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A. DENUMIREA PROIECTULUI
a. Titlul: ,, UNITI PASIM IMPREUNA PENTRU UN NOU INCEPUT”.

b. Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza: Educatie cateheticd pentru
valorificarea tezaurului istoric al Bisericii Ortodoxe Romane cu evidentierea celor doud aniversari
ale ei: 140 de ani de autocefalie si 100 de ani de patriarhat.

c. Tipul de proiect: la nivel de parohie

B. PERIOADA
e decembrie 2024 — aprilie 2025

C. INSTITUTIA COORDONATOARE :
e Parohia Bodesti 1

D. PARTENERI/COLABORATORI:
e Scoala Gimnaziala Bodesti;
e Parohia Bodesti 2 — Barbatesti;
e Copiii

e Parintii

E. ECHIPA DE IMPLEMENTRARE A PROIECTULUI

e Pr. Paroh Zamfir Malin Constantin

e Prof. Zamfir Lacramioara

F. GRUP TINTA/BENEFICIARI:
. Beneficiari directi: Copiii participanti — Grupul catehetic ,,Sfantul Stelian”

° Beneficiari indirecti: societatea, scoala, familiile elevilor, comunitatea parohiala
G. SCOP/OBIECTIVE

SCOP:

e Consolidarea cunostintelor religioase ale copiilor;

e Intelegerea valorilor si traditiilor ortodoxe, precum si importanta unitatii si diversitatii In
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viata Bisericii.

e Prilej de comuniune si de imbogatire spirituald, incurajand copiii sa devina martori activi
ai credintei lor in viata de zi cu zi.

OBIECTIVE:

e sd cunoasca istoria Bisericii Ortodoxe Romane si importanta celor doud momente istorice
mentionate;

e sd inteleagd contextul in care Biserica Ortodoxa Romanad a fost recunoscutd ca autocefala
si a dobandit, ulterior, rangul de Patriarhie ;

e sd descrie urmadrile ridicarii Bisericii Ortodoxe Romane la rang de Patriarhie;

e sd dobandeasca cunostinte despre Patriarhii Romaniei, contextul pastoririi lor, precum si
lucrarea pastoral-misionard a acestora;

e sd argumenteze importanta paternitatii si filiatiei in relatia duhovnic-ucenic, pentru
transmiterea unei mosteniri spirituale peste generatii;

e sd dezvolte relatii pozitive si constructive cu ceilalti membi ai grupului, manifestand
empatie si sustinere reciproca in discutii,

e sensibilizarea, constientizarea si motivarea parintilor in vederea implicarii active in
actiunile de voluntariat;

H. ARGUMENT

Autocefalia a fost un pas important pentru Biserica Ortodoxa Romana, atat din punct de vedere
religios cét sinational. Pe 1angd independenta administrativa, a permis Bisericii Ortodoxe Romane
sd isi stabileascd propriile sctructuri de conducere, sa 1si organizeze propriile sesiuni de Sinod, sa
administreze Sfintele Taine si sd formeze propria teologie si invatatura, fard interventia altor
autoritati externe.

De asemenea, autocefalia a consolidat sentimentul de unitate nationald si religioasa, intr-un
context n care Romania se afla intr-o perioada de formare a statului national modern.

Prin autocefalie Biserica Ortodoxa a devenit complet independenta. A Insemnat ca toti crestinii
ortodocsi din Romania au avut un loc special in care sa se inchine, sa se roage si sa invete despre
Dumnezeu, fara sa depinda de altcineva. Aceasta a ajutat si la intarirea legaturilor dintre oameni,
pentru cd aveau un loc comun si un conducator care le reprezenta credinta.

De asemenea, autocefalia a fost un semn de mandrie pentru poporul roméan, pentru ca arata ca
Romania era un stat puternic, cu propriile traditii si culturi, iar Biserica Ortodoxa a fost un simbol
al unitatii si al ubirii de Dumnezeu.

Ridicarea Bisericii Ortodoxe Romane la rang de Patriarhie acum 100 de ani constituie unul
dintre momentele fundamentale ale istoriei ei, un adevarat pilon de forta pe care s-a construit apoi
prestigiul Bisericii noastre in tard si in afara granitelor.

=<
I
I
I
I
I
I
I
I
I
e sd manifeste interes pe tot pecursul catehezelor; !
I
I
I
i
I
I
I
I
I
I
I
I

i‘] Hl] oEN] El AN AN AN EN EN *E0 AN M0 M0 E0 *E0 E AN M N E0 E0 *EN E N EN ol



Biserica stramoseasca nu si-a abandonat niciodata crezul de a fi ’suflet din sufletul neamului”,
mereu preinnoit intru una si aceeasi neapusd lumind a Mantuitorului nostru Iisus Hristos.

Atunci cand oamenii lucreazd impreund, fie ei cler sau mireni, cu rabdare si incredere in
Dumnezeu, pot realiza lucruri mari. Daca si noi suntem uniti si punem in practicd valorile crestine,
vom reusi sd facem bine in lumea aceasta.

Implinirea a 140 de ani de autocefalic si a Centenarului Patriarhiei Roméane sunt doui
aniversari cu semnificatii deosebit de importante pentru spiritualitatea si demnitatea noastra
nationald, creand prilejul, dar si datoria, de a omagia cu recunostiintd memoria tuturor acelora care
s-au ostenit pentru recunoasterea oficialda a Autocefaliei Bisericii Ortodoxe Romane si dobandirea
rangului de Patriarhie.

Biserica Ortodoxa Roméana se prezintd deci ca o biserica vie, activa, in mijlocul poporului pe
care-1 slujeste, profund implicatd in promovarea dialogului cu celelalte Biserici Ortodoxe surori,
cu lumea crestind si cu societatea contemporana.

In acest sens, si noi, ne-am propus implementarea unui proiect catehetic de consolidare a
cunostintelor religioase ale copiilor, punand accent pe intelegerea valorilor si traditiilor ortodoxe,
precum si pe importanta unitdtii si diversitatii in viata Bisericii. Acest proiect a fost un prilej de
comuniune si de imbogatire spirituala, incurajand copiii sd devind martori activi ai credintei lor in
viata de zi cu zi.

Noi, credinciosii, putem sd ajutdm Biserica in indeplinirea misiunii sale, traind in
conformitate cu invataturile sale, pentru a putea sd fim o lumind in lume, asa cum ne cere
Mantuitorul lisus Hristos: ” Voi sunteti lumina lumii; nu poate o cetate aflatd pe virf de munte
sd se ascundd. Nici nu aprind faclie §i o pun sub obroc, ci in sfesnic, si lumineaza tuturor celor
din casa. Asa sd lumineze lumina voastra inaintea oamenilor, asa incdt sa vada faptele voastre
cele bune si sa slaveasca pe Tatal vostru Cel din ceruri.”(Mt. 5, 14-16)

I. RESURSE

e UMANE - preotul paroh Zamfir Malin-Constantin (Parohia Bodesti 1- Protoieria Horezu),
prof. Lacramioara Zamfir (prof. limba si literatura franceza - Colegiul Tehnic Energetic
din Ra@mnicu Vélcea), preotul paroh Buda Petre-Adrian (Parohia Bodesti II- Protoieria
Horezu).

e MATERIALE — Santa Scriptura, laptop, tabla flipchart magnetic, videoproiector, markere,
margele cu litere pentru bratari, fise de desen, acuarele, pistol de lipit, lipici, coli A4 cu
evenimente istorice, cartoane colorate;

e DE TIMP — decembrie 2024 - aprilie 2025

J. ACTIVITATI
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Activitatea 1

Autocefalia a fost un semn de mandrie pentru poporul roman, pentru ca ardta cd Romania era
un stat puternic, cu propriile traditii si culturi. Asadar, ca in fiecare an, in noiembrie 2024 au avut
loc repetitiile pentru invatarea repertoriului de cantece patriotice interpretate cu ocazia Zilei
Nationale a Romaniei
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Activitatea 2

Sarbatorile de iarnd, prilejuite de Nasterea Domnului lisus Hristos, riman intotdeauna un prilej
de bucurie si pace sufleteasca, care indemna la comuniune.

In 22 decembrie 2024, am organizat impreuni cu Grupul catehetic al Parohiei Bodesti II, un
program de colinde traditionale romanesti, la Spitalul de Geriatrie din Barbatesti, colinde care au
incdlzit sufletele bolnavilor internati aici.
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Activitatea 3 .
In seara de Ajun, 24.12.2024, am organizat, la Biserica Parohiald cu hramurile ”Sf. Ioan !
Botezatorul” si ”Sf. Cuv. Parascheva”, alaturi de Parohia Bodesti II, cea de-a 1X-a editie a .
Concertului de colinde. !
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Activitatea 4
Cateheza 1 (01.03.2025)

Cu arhiereasca binecuvéntare si purtarea de grija a Inaltpreasfintitului Parinte Varsanufie,
Arhiepiscopul Ramnicului, in ziua de 01 martie 2025, in Parohia Bodesti 1 din Protopopiatul
Horezu s-a desfasurat prima cateheza din cadrul Concursului National Catehetic ,, Marturisirea
jertfelnica a dreptei credinte - mostenirea unui secol de Patriarhat pentru copii si tineri” din
cadrul Anului omagial al Centenarului Patriarhiei Romane si Anului comemorativ al duhovnicilor
si marturisitorilor ortodocsi romani din secolul al XX-lea. Pdrintele paroh, Zamfir Malin-
Constantin, a sustinut tema ,, Autocefalia Bisericii Ortodoxe Romine, mirturie a continuitatii
apostolice pe pamant roménesc”.

Prin autocefalie (din limba greaca, avtoc-insusi si kepaAn- cap) intelegem dreptul unei Biserici
Ortodoxe locale de a se organiza si conduce de sine, prin conducere proprie, din neamul sdu,
constituitd prin sinod propriu si independent, fiind un act de autoguvernare sau autoconducere.
Insad aceastd independentd presupune mirturisirea aceleiasi credinte, una si sfanti, cu intreaga
Bisericd dreptmaritoare. Este ca si cum intr-o scoald, fiecare clasa ar avea propriul profesor
diriginte si propriile reguli, fard ca alte clase sa le spuna ce sa faca, dar cu respectarea normelor
Ministerului Educatiei.

Biserica Ortodoxa Romana - este Bisericd de origine apostolicd, intemeiatd prin lucrarea
misionard a Sfintilor Apostoli Andrei si Filip care au predicat cuvantul Evangheliei in fosta
provincie romana Scythia Minor, Dobrogea de astazi.

Cateheza a reunit un numar de 16 copii din cadrul Grupului catehetic Sf. Stelian al Parohiei
Bodesti 1. Acestia au participat activ la aceastd intalnire plina de invataminte.

Copiii au Invatat ce Inseamna termenul “autocefalie” si care au fost etapele care au condus la
obtinerea Autocefaliei Bisericii Ortodoxe Romane (1855). De asemenea, au inteles cd autocefalia
a fost un pas important pentru Biserica Ortodoxa Romana, atat din punct de vedere religios cat si
national. Pe langd independenta administrativa, a permis Bisericii Ortodoxe Roméne sd isi
stabileasca propriile sctructuri de conducere, sd isi organizeze propriile sesiuni de Sinod, sa
administreze Sfintele Taine si sa formeze propria teologie si invatitura, fara interventia altor
autoritdti externe.

De asemenea, autocefalia a consolidat sentimentul de unitate nationala si religioasd, intr-un

context in care Romania se afla Intr-o perioadd de formare a statului national modern.
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Activitate practica / implementare:

Activitatea catehetica s-a incheiat cu un joc antrenant, prin care copiii au reusit sa repuna
in ordine cronologica evenimentele premergatoarerecunoasterii autocefaliei.
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De asemenea si-au dovedit Indemanarea practicd prin confectionarea bratarilor cu
termenul”’AUTOCEFALIA”!
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Activitatea 5
Cateheza 2 (02.03.2025)

Preotii si credinciosii au jucat un rol esential In obtinerea autocefaliei BOR, iar implicarea lor
a fost un exemplu de unitate si dedicare pentru credinta ortodoxa si pentru poporul roman.

Preotii au actionat ca lideri duhovnicesti si organizatori ai acestui demers, iar credinciosii au
sprijinit cauza cu rugaciuni, semnaturi si implicare directd. Ambele grupuri au avut o contributie
semnificativad in realizarea acestui vis al romanilor: obtinerea independentei BOR.

“Clerici si mireni care s-au implicat in recunoasterea autocefaliei Bisericii Ortodoxe
Romdne” a fost tema catehetica sustinuta alaturi de copii in data de 08.03.2025.

Copii au inteles cd atunci cand oamenii lucreaza impreund, fie ei cler sau mireni, cu rdbdare
si incredere iIn Dumnezeu, pot realiza lucruri mari. Daca si noi suntem uniti si punem in practica
valorile crestine, vom reusi sa facem bine in lumea aceasta.

Asadar, sa ne amintim cu respect si cu recunostintd de toti cei care au luptat pentru ca B.O.R.
sd devind autocefald. Sa fim si noi buni crestini, asemenea celor care au facut acest lucru posibil,
si sd tubim Biserica noastra, care este un dar mare de la Dumnezeu.

Galaxy S24 Ultra
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Activitatea 6
Cateheza 3 (08.03.2025)

Autocefalia inseamnd nu doar o mare libertate pentru Biserica Ortodoxd Romana, dar si o
mare responsabilitate. Biserica are dreptul sa-si exercite prerogativele invatitoreasca, sfintitoare si
de conducere dar si datoria sa-si iIndeplineasca misiunea de a propovadui Evanghelia, de a-i ajuta
pe cei nevoiasi si de a pastra unitatea de credintd cu celelalte Biserici Ortodoxe.

Tema catehezei din data de 09.03.2025 : ” Prerogative si responsabilitati ca efecte ale

b2

dobdndirii autocefaliei de Biserica Ortodoxi Romdna”.

Prin aceasta cateheza copiii au inteles ca Autocefalia nu este doar un drept al Bisericii, ci si o
mare binecuvantare pentru noi, credinciosii. Ea ne ajutd sd avem o Biserica care este aproape de
noi, care intelege nevoile noastre si care poate sd raspunda in mod direct la aceste nevoi. De
asemenea, autocefalia ne incurajeaza sa traim conform invataturilor ortodoxe si sa fim mandri de
traditiile noastre religioase. Noi, credinciosii, putem sa ajutdm Biserica in indeplinirea misiunii
sale, trdind in conformitate cu invataturile sale, pentru a putea sd fim o lumind in lume, asa cum
ne cere Mantuitorul lisus Hristos: ” Voi sunteti lumina lumii; nu poate o cetate aflata pe virf de
munte sd se ascundd. Nici nu aprind ficlie §i o pun sub obroc, ci in sfesnic, §i lumineaza tuturor
celor din casd. Asa sa lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, asa incdt sa vada faptele
voastre cele bune si sa slaveasca pe Tatal vostru Cel din ceruri”.(Mt. 5, 14-16)

ANNIVERSARY
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Activitate practica:

La finalul catehezei copiii au fost antrenati in rezolvarea unui puzzle cu Patriarhia Romana,
joc care reprezinta nu numai o modalitate excelenta de a petrece timp impreuna, dar care are si un
rol major in dezvoltarea abilitatilor unui copil.
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Galaxy S24 Ultra

Cateheza 4 (09.03.2025)

Tema catehezei din data de 15.03.2025 : “Autocefalie si sinodalitate in Ortodoxia
contemporand: rolul Patriarhiei Romdne” .

Cuvantul sinod vine din greaca veche si inseamna ,,a merge impreuna” sau ,,a lucra impreuna”.
Sinodalitatea se refera la modul in care Biserica Ortodoxa ia decizii importante, nu de unul singur,
ci impreun. In Ortodoxia noastra, nu doar patriarhul decide totul, ci el lucreaza cu alti episcopi si
preoti, pentru a lua deciziile cele mai bune pentru toti credinciosii. Aceste decizii sunt luate in
sinoduri, adica intdlniri speciale ale tuturor celor care conduc Biserica.

Patriarhia Roména este foarte importantd pentru Biserica Ortodoxa. Ea are rolul de a
reprezenta Biserica Ortodoxad din Romania pe plan international si de a pastra unitatea si traditiile
ortodoxe. Patriarhul Romaniei este capul acestei Biserici si este ales de un sinod format din
episcopi. In cadrul Bisericii Ortodoxe Universale, Patriarhia Romani este una dintre cele 15
Biserici autocefale si are un rol deosebit in pastrarea invatdturii ortodoxe si In promovarea unitatii
intre Biserici. Un exemplu de sinodalitate in Biserica Ortodoxa Romana este atunci cand sinodul
se aduna pentru a discuta si a lua decizii cu privire la viata Bisericii, invatatura religioasa sau alte
chestiuni importante. Toti episcopii se intalnesc si lucreaza impreuna pentru binele credinciosilor.

Prin cateheza de astazi copiii au constientizat ca cei doi termeni “autocefalie’
si ’sinodalitate” sunt esentiali pentru intelegerea modului in care functioneazd Biserica noastra
si rolul Patriarhiei Romdne in acest context. Autocefalia permite fiecarei Biserici nationale sa fie
independenta si sa 1si aleaga conducatorii, dar sinodalitatea asigurd ca toate Bisericile Ortodoxe
colaboreaza impreuna, in armonie, pentru a pastra unitatea credintei Ortodoxe. Astfel, chiar daca
fiecare Biserica este independentd, ele sunt unite intr-o singura Bisericd Ortodoxa, care ramane
fidela invataturilor Mantuitorului Iisus Hristos.
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Activitate practica:

In finalul Intalnirii, pentru punerea in practicd a ceea ce Inseamna sinodalitate, copiii au
lucrat impreuna la rezolvarea unui rebus despre notiunile invatate pe parcursul catehezelor.

Galaxy S24 Ultra
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Activitatea 8
Cateheza 5 (15.03.2025)

Dupé dobandirea autocefaliei , caldura vetrei ortodoxiei romanesti care nu hranea si nu
incalzea doar sufletul si viata poporului roman, doreste si realizarea Patriarhiei, ca semn de
suprema recunoastere, de catre Biserica Constantinopolului.

Tema catehezei din data de 15 martie 2025: ”Evenimentele premergdtoare ridicdrii
Bisericii Ortodoxe Romdne la rangul de Patriarhie”.

Unirea Pricipatelor Romane 1n anul 1859, obtinerea independentei dupa razboiul din 1877,
proclamarea regatului Romaniei in anul 1881, recunoasterea autocefaliei in aprilie 1885, dar si
unificarea celor trei Biserici autocefale in 1919 au fost argumentele principale pentru ridicarea
Bisericii Ortodoxe Romane la rangul de Patriarhie, eveniment care a avut loc in data de 4 februarie
1925.

Acesta este un moment de mare mandrie pentru noi toti, ca romani si ca ortodocsi. El ne
aratd ca, prin credinta si prin munca celor care au avut grija de Biserica noastra, putem ajunge la
mari realizari. Este un exemplu de unitate, de dedicare si de dragoste fata de Dumnezeu si fata
de Biserica.

Sa ne aducem aminte de acest moment important si sa fim mandri de Biserica Ortodoxa
Romaéna, care ne insoteste in viata noastrd de credintd, asa cum a insotit poporul romén de-a lungul
veacurilor.
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Activitate practicd:

Drumul pe care Biserica Ortodoxda Romana l-a parcurs pentru a castiga statutul
de “Patriarhie” poate fi asemdnat cu un labirint: un drum plin de provocari, de iIntorsaturi
neasteptate si de momente dificile. Insa cu ajutorul lui Dumnezeu, cu ribdare si perseverenta,
Biserica a reusit sa isi gdseascd drumul si sd ajungd la o mare realizare spirituald. Aceste
evenimente ne Invatd ca, atunci cand pare ca suntem pierduti intr-un labirint, nu trebuie sa
renuntam si trebuie sa credem ca existd intotdeauna o cale spre lumina.

In finalul catehezei, copiii au fost antrenati in parcurgerea unui labirint.
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Activitatea 9
Cateheza 6 (16.03.2025)

Tema catehezei din data de 16.03.2025: “Hotdardrea sinodald de infiintare a Patriarhiei
Romdne si ridicarea Arhiepiscopului si Mitropolitului Ungrovlahiei, in calitatea sa de primat al
Romdpniei, la rangul de Patriarh al Bisericii Oirtodoxe Romdne”.

In 1925 Biserica Ortodoxi Romdnd a fost ridicati la rang de Patriarhie, cu investirea si
inscaunarea primului nostru patriarh, in persoana lui Miron Cristea, fiul unor tarani ardeleni
din Toplita, pe numele sau cel dintai Ilie si ridicat la treapta episcopald pentru eparhia
Caransebesului.

Galaxy S24 Ultra
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Ridicarea Bisericii Ortodoxe Romane la rang de Patriarhie, acum 100 de ani, constituie unul
dintre momentele fundamentale ale istoriei ei, un adevarat pilon de forta pe care s-a construit apoi
prestigiul Bisericii noastre in tara si in afara granitelor.

Biserica stramoseasca nu si-a abandonat niciodatd crezul de a fi ’suflet din sufletul neamului”,
cum spunea poetul George Cosbuc, mereu preinnoit intru una $i aceeasi neapusd lumina a
Mantuitorului nostru lisus Hristos.

De atunci, B.O.R. a fost pastorita de cinci vrednici de pomenire patriarhi: Miron Cristea (1925-
1939), Nicodim Munteanu (1939-1948), Justinian Marina (1948-1977), Justin Moisescu (1977-
1986) si Teoctist Arapasu (1986-2007).

Cel de-al saselea patriarh al Romaniei, Preafericitul Parinte Daniel, a fost intronizat in ziua de
30 septembrie 2007, in timpul caruia a fost ridicatd Catedrala Mantuirii Neamului, al carei altar a
fost sfintit In 2018, iar cu ocazia centenarului Patriarhiei Roméne se vor sfinti anul acesta si
lucrarile de pictura.

Biserica Ortodoxa Romana se prezinta deci ca o biserica vie, activa, in mijlocul poporului pe
care-1 slujeste, profund implicata in promovarea dialogului cu celelalte Biserici Ortodoxe surori,
cu lumea crestind si cu societatea contemporana.
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Activitatea practica:

Hotararea sinodald de infiintare a Patriarhiei Romane este un moment care ne invata despre
credintd, unitate si munca in comun. Ea ne aratd cd atunci cand lucrdm Impreund, cu multd
rabdare si daruire, putem realiza mari fapte pentru biserica si tara noastra. Este un exemplu pentru
noi toti de a infrunta cu curaj si intelepciune orice provocare, avand intotdeauna incredere in
ajutorul lui Dumnezeu.
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La finalul catehezei copiii au pictat Catedrala Mantuirii Neamului, un simbol al credintei,
al unititii si al mandriei nationale.
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Activitatea 10
Cateheza 7 (22.03.2025)

Tema catehezei din data de 22.03.2025: Mari lerarhi ai Bisericii Ortodoxe Romdne in veacul
care a urmat infiintarii Patriarhiei Romdne — Patriarhul Justinian Marina

Marii ierarhi ai Bisericii Ortodoxe Romane au avut un rol esential in dezvoltarea si
consolidarea Bisericii noastre dupa ce aceasta a devenit Patriarhie in anul 1925. Ei au fost adevarati
pastori ai turmei care au avut grijd de credinta poporului roman si au lucrat pentru mantuirea
sufletelor credinciosilor. In ciuda provocarilor istorice, acesti ierarhi au reusit s pastreze unitatea
Bisericii si sd o faca mai puternica in fata schimbarilor din lume.

Unul dintre cei mai mari ierarhi ai Bisericii Ortodoxe Roméane dupa infiintarea Patriarhiei a
fost Patriarhul Justinian Marina. El a fost ales Patriarh al Romaniei in 1948 si a condus Biserica
Ortodoxd Romana timp de aproape 30 de ani. Patriarhul Justinian a avut un rol crucial in perioada
postbelica (dupd al Doilea Razboi Mondial), cand Biserica a fost pusa la grea incercare din cauza
regimului comunist care a venit la putere.

Patriarhul Justinian a luptat pentru libertatea religioasa si a protejat Biserica Ortodoxa Romana
in fata multor pericole. El a fost cunoscut pentru intelepciunea si curajul sau, avand grija de
sfintirea locurilor de cult si de invatitura crestind. In perioada sa, au fost ridicate multe biserici si
mandstiri, iar Biserica Ortodoxd Romand a continuat sd creascd si sa se intdreascd, chiar si in
vremuri dificile.
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Activitate practica / implementare:
Marii ierarhi ai Bisericii Ortodoxe Roméne sunt exemple pentru noi toti. Ei ne invata sd fim

uniti si credinciosi §ine arata cum putem trai o viatd curata, in iubirea de Dumnezeu si a aproapelui.
Fiecare dintre ei a avut o misiune speciald in istoria Bisericii si a fost un aparator al credintei
noastre ortodoxe. In fiecare zi, si ne rugam pentru ei si sa urmiam exemplul lor de viata dedicata
lui Dumnezeu.

In urma acestei cateheze,
in data de 22 martie 2025, am
vizitat impreund cu copiii
casa memoriald a
Patriarhului Justinian Marina
s1 Manastirea Suiesti.
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Activitatea 11
Cateheza 8 (23.03.2025)
Tema catehezei din data de 23.03.2025: ”Rolul si lucrarea duhovnicului in viata Bisericii”

Biserica nu este doar un loc de rugéciune, ci este o familie mare, iar duhovnicul are rolul de a
ajuta fiecare membru al acestei familii sa creascd duhovniceste. Duhovnicul este un pastor
duhovnicesc care se Ingrijeste de sufletele oamenilor, i invata despre iubirea lui Dumnezeu si i
ajutd sa depaseasca greutatile vietii

Duhovnicul este un prieten al sufletului nostru, care ne ajuta sa traim in armonie cu Dumnezeu
si cu ceilalti oameni. El este darul pe care Dumnezeu il face Bisericii pentru a ne ghida pe drumul
cel bun. Asadar, sa avem grija de relatia noastra cu duhovnicul si sa ascultam sfaturile lui pentru
ca sa fim oameni buni, iertatori si iubitori.

Preotul duhovnic este asemenea ghiocelului primdverii pentru sufletele noastre. Ghiocelul,
desi fragil si mic, aduce multd bucurie si sperantd pentru cei care il vad. Este un simbol al
mangaierii si al indrumadrii, asa cum este si preotul duhovnic pentru fiecare dintre noi. Ghiocelul
simbolizeaza renasterea naturii si inceputul unei noi etape, de crestere si inflorire. La fel si
preotul duhovnic joacd un rol asemandtor in viata credinciosilor, aducand Innoire spirituala prin
invataturile si prin sfaturile sale. El ne ajuta ”sa iesim din iarna sufletului nostru” si sd primim
lumina si cdldura lui Hristos, care aduc innoire si curatire.
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Activitate practica / implementare: Vizitd la Mandstirea Bistrita; inchinare la moastele
Sf. Grigorie Decapolitul

Stantul Grigorie Decapolitul a fost un mare duhovnic si invatator al Bisericii noastre. A trait
in secolul al VIII-lea si s-a ndscut intr-o familie crestind din Asia Mica, o regiune care se afla pe
malul Marii Egee. El a fost un célugar care si-a dedicat intreaga viata slujirii lui Dumnezeu,
invatandu-i pe oameni cum sa trdiasca o viata curata si plina de iubire pentru Hristos.

Asa cum ghiocelul este prima floare care vesteste primavara, monahul este cel care, prin
rugaciunea sa, aduce lumina credintei in lume.

In cadrul catehezei, copiii au aflat ca, asemenea ghiocelului care isi pleaca delicat capul,
monahul traieste in smerenie si ascultare fata de Dumnezeu. Daca ghiocelul ramane curat si alb
chiar si In mijlocul zapezii, monahul se straduieste sa isi pastreze sufletul pur prin rugaciune si
nevointa.
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Activitatea 12:

Aceste Intdlniri duhovnicesti au avut ca scop intarirea credintei, aprofundarea invataturilor
crestine si implicarea tinerilor in viata Bisericii. Pe parcursul acestor zile, participantii au avut
ocazia sa descopere invataturi valoroase, sa pund intrebari si sa se apropie mai mult de Dumnezeu
prin dialog si reflectie. Atmosfera a fost una calda, de comuniune si bucurie duhovniceasca, iar
fiecare cateheza a adus lumind in sufletele celor prezenti.

In urma finalizarii catehezelor, in data de 29.03.2025, am organizat impreund cu parintele
paroh Buda Adrian, de la Parohia Bodesti 2, o excursie cu cele doud grupuri catehetice de copii, la
Catedrala Mantuirii Neamului, Catedrala Patriarhiei Roméne si la Mandastirea Antim,
ctitoria Sf. Ierarh Antim Ivireanul, ocrotitorul Ramnicului, unde a vietuit marele duhovnic ortodox
si pictor bisericesc, Sf. Cuv. Marturisitor Sofian Boghiu, supranumit ,, Duhovnicul
Bucurestilor”.
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K. EVALUARE

e Impactul proiectului: - intarirea credintei, aprofundarea invataturilor crestine si implicarea
tinerilor in viata Bisericii;
-formarea copiilor in vederea aprofundarii legaturii dintre generatiile
tinere si mostenirea spirituald a Patriarhiei Romane, inspirandu-i sa continue drumul credintei cu
sinceritate si curaj.

e Elaborarea proiectului.

e Realizarea unui scurt film de prezentare a proiectului
e Recompense.

L. MEDIATIZARE
Etapa I: noiembrie — decembrie 2024 ;
e Repetitii;
e Program festiv de Ziua Nationala — Tedeum, cantece patriotice, poezii;

e Colindatul bolnavilor de la SPITALUL DE GERIATRIE SI GERONTOLOGIE AMA-
MED;

e Concert de colinde Editia a-IX-a.
Etapa II. februarie 2025:

e promovarea proiectului catehetic:

- la nivelul parohiei: de la amvon

Etapa III: martie - aprilie 2025

e desfasurarea catehezelor

e excursii:
- casa memoriald a patriarhului Justinian Marina de la Suiesti;
- Ménastirea Suiesti;
- Manastirea Bistrita, Costesti, jud. Vélcea; inchinare la moastele Sf. Grigorie Decapolitul;
- Ménastirea Antim — Bucuresti;
- Catedrala Patriarhiei Romane — Bucuresti

- Catedrala Mantuirii Neamului - Bucuresti

M. DISEMINARE

e Mediatizarea proiectului la nivelul parohiei

e Mediatizarea proiectului pe contul de Facebook al Parohiei Bodesti I
https://www.facebook.com/groups/196658951627018 si pe site-ul acesteia https://parohia-
bodesti-i.webnode.ro.

e Mediatizarea proiectului pe sit-ul redactiei Gazeta Valceana: https://www.gazeta-
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https://parohia-bodesti-i.webnode.ro/
https://www.gazeta-valceana.ro/invatamant/foto-parohia-bodesti-gazda-pentru-activitatile-dedicate-concursului-national-catehetic-organizat-de-patriarhia-romana/
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valceana.ro/invatamant/foto-parohia-bodesti-gazda-pentru-activitatile-dedicate-concursului-
national-catehetic-organizat-de-patriarhia-romana/

e Mediatizarea proiectului pe contul de Facebook al Primariei Barbatesti
https://www.facebook.com/share/p/18nA5nZ2Wi/

e Mediatizarea proiectului pe site-ul Arhiepiscopiei Réamnicului:
https://arhiepiscopiaramnicului.ro/invatamant/activitati-dedicate-concursului-national-
catehetic-la-parohia-bodesti

N. SUSTENABILITATE
e continuarea activitatii grupului de inigiativad/actiune constituit in cadrul proiectului,
e noi proiecte ce vor fi elaborate dupa finalizarea proiectului;

e mentinerea/dezvoltarea parteneriatului incheiat in cadrul proiectului;
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REZUMAT

Parohia Bodesti 1, va prezintd un proiect, realizat in perioada 01 decembrie
2024 si 05 aprilie 2025, cu titlul Uniti pasim impreuna pentru un nou inceput, avand

m!
|
|

coordonatori pe parintele paroh Zamfir Malin-Constantin si Zamfir Lacramioara, !
prof. de limba si literatura franceza la Colegiul Tehnic Energetic din Ramnicu 1
Vilcea. .
Tn cadrul proiectului s-au tinut 12 activitati si 8 cateheze, la care au participat [
16 copiii din cadrul Grupului Catehetic ” Sfantul Stelian™ al Parohiei Bodesti 1. .
Aceste ntalniri duhovnicesti au avut ca scop intarirea credintei, aprofundarea |
invataturilor crestine si implicarea tinerilor n viata Bisericii. Pe parcursul acestor !
zile, participantii au avut ocazia sa descopere invataturi valoroase, sd pund intrebari
si sd se apropie mai mult de Dumnezeu prin dialog si reflectie. Atmosfera a fost una !
caldd, de comuniune si bucurie duhovniceasca, iar fiecare cateheza a adus lumina in
sufletele celor prezenti. !
Numarul de 8 cateheze, nu a fost ales intamplator, intrucat cifra 8 este asociata .
Cu ,,regenerarea” duhovniceasca sau CU un nou inceput, sugerand tranzitia de la !
vechi la nou, de la moarte la viata. Cifra 1 este unitatea iar cifra 8 simbolul infinitului X
—alaturate avem - 1Q0iar noi celebram anul acesta 100 de ani de la ridicarea Bisericii !
Ortodoxe Romane la rang de Patriarhie. De aici titlul proiectului nostru: Unifi pasim !
|
|
|
|
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impreunda pentru un nou inceput. Proiectul a debutat cu ziua celebrarii Marii Uniri,

la 01 decembrie 2024, cand am pregatit un program de cantece si poezii patriotice.

Sarbatorile de iarna, prilejuite de Nasterea Domnului lisus Hristos, raman
intotdeauna un prilej de bucurie si pace sufleteasci, care indeamni la comuniune. Iin
data de 22 decembrie 20024, am colindat impreuna cu grupul catehetic al Parohiei
Bodesti 2, bolnavii si batranii de la Spitalul de Geriatrie Ama-Med din Barbatesti.
De asemenea, in seara de Ajun, am organizat la Biserica parohiald, cea de-a IX-a
editie a concertului de colinde, care a reunit mai multe grupuri de colindatori din
parohiile invecinate.

incepénd cu data de 01 martie 2025, a urmat sustinerea celor 8 cateheze,
fiecare cateheza fiind insotitd de cate o activitate practica - un joc realizat cu scopul
de a pune in ordine cronologicd evenimentele premergatoare ridicarii Bisericii
Ortodoxe la rangul de Patriarhie, un joc care a costat in faurirea de bratari cu termenii
noi invatati, rezolvarea unui rebus, parcurgerea unui labirint, compunerea de poezii,
pictarea Catedralei Mantuirii Neamului si a Sfintilor Marturisitori ai secolului XX,
vizitarea Manastirii Suiesti si a casei memoriale a Patriarhului Justinian Marina,
vizitarea Manastirii Bistrita s1 inchinarea la moastele Sf. Grigorie Decapolitul.
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Sirul catehezelor s-a incheiat cu ,, Rolul si lucrarea duhovnicului in viata .
Bisericii”. Preotul duhovnic este asemenea ghiocelului primaverii pentru sufletele !
noastre. Ghiocelul, desi fragil si mic, aduce multa bucurie si sperantd pentru cei care .
il vad. Ghiocelul simbolizeaza renasterea naturii si inceputul unei noi etape, de l
crestere si inflorire agsa cum preotul duhovnic joaca un rol asemandtor in viata .
credinciosilor, aducand innoire spirituald prin invataturile si prin sfaturile sale. El ne I
ajuta sa iesim din iarna sufletului nostru si sa primim lumina si cdldura lui Hristos, i
care aduc Tnoire si curatire.

Cateheza a fost un bun prilej de a iesi in naturd, pentru a culege ghiocei care !
sa fie daruiti mamelor, anuntand prin aceasta activitate tema anului omagial 2026 al
pastorﬂaﬁei familiei crestine si sfintelor femei din calendar . !

In urma finalizarii catehezelor, in data de 29.03.2025, am organizat impreuna .
cu parintele paroh Buda Adrian, de la Parohia Bodesti 2, o excursie, cu cele doua !
grupuri catehetice de copii, la Catedrala Mantuirii Neamului, Catedrala Patriarhiei .
Romane din Bucuresti si Manastirea Antim, ctitoria Sf. Ierarh Antim Ivireanul, !
ocrotitorul Ramnicului, unde a vietuit marele duhovnic ortodox si pictor bisericesc, .
Sf. Cuv. Marturisitor Sofian Boghiu, supranumit ,, Duhovnicul Bucurestilor”. !
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